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Режим работы загородного оздоровительного  
лагеря «Лингозаврик» 

8.00 – подъем. Утренняя зарядка. Подъем государственного 
флага РФ. 

8.15.-8.30 – гигиенические процедуры, дежурство в спальнях 
9.00-13.30 – индивидуальные и групповые занятия логопеда, 

дефектолога, психолога, занятия по программам дополнительного 
образования 

11.30 – полдник (второй завтрак) 
13.30-14.00- обед 
14.00-16.00 – дневной сон 
16.30- полдник 
17.00-21.00 –отрядные мероприятия по плану работы лагеря 
19.00-ужин 
22.00 – отбой. 
Режим работы воспитателей: 1 смена – 8.00-13.00 
                                                         2 смена -  13.00-17.00 
                                                         3 смена – 17.00-22.00 
Режим работы младших воспитателей:  22.00-8.00 
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