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Приказ № 94 «30» августа 2023 г 
 
 

План работы  методического центра специалистов здоровья и спорта  

«МИР ЗДОРОВОГО РЕБЕНКА» 

на 2023- 2024 учебный год 

Тема: Инновационные технологии для коррекции и развития  детей с ОВЗ в рамках расширения единого 
коррекционно-развивающего образовательного процесса. 
 
Цель работы: Инновационные преобразования для повышения качества оздоровительной работы в ОУ. 
Задачи: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей (в том числе их эмоциональное 
благополучие). 

2. Создание системы мониторинга состояния здоровья воспитанников и родителей. 
3.   Найти инновационные технологии для коррекции и развития  детей с ОВЗ в рамках расширения 

единого коррекционно-развивающего образовательного процесса, при котором обучающиеся 
приобретут умения использовать полученные  знания в различных жизненных ситуациях, что 
обеспечит их успешную  адаптацию в современном социокультурном пространстве. 

4.   Продолжать внедрять  в практику работы педагогов культуры современных 
  образовательных технологий в том числе здоровьесберегающих. 

5. Актуализация роли семьи в физическом воспитании школьников, формирование гармоничных 
отношений между детьми, родителями и педагогами. 



6.  Формирование у детей и родителей практических умений и навыков в области физического 
воспитания. 

7. Пополнение материальной базы школьного учреждения спортивным, медицинским, логопедическим 
оборудованием. 

 

Темы саморазвития специалистов на 2023-2024 год. 

№ Ф. И О специалиста Должность Тема саморазвития 

1. 

 
 
Стафеева Татьяна 
Михайловна 

Руководитель МЦ, 
Учитель физкультуры, 
ритмики, ЛФК 

Реализация компетентностного подхода в 
деятельности  учителя физической культуры.     

2. 

 
 
Перевалов Владимир 
Александрович 

Учитель физкультуры  
 

Воспитание потребности и умения 
самостоятельно заниматься физическими 
упражнениями, сознательно применять их в 
повседневной жизни. 



3. 

 
 
Жернакова Надежда 
Леонидовна 

Учитель-логопед Применение  метода интерактивных игр  портала 
Мерсибо  по формированию БУД   у 
обучающихся с СНР. 

4. 

 
 
Ветошкина Светлана 
Николаевна  

Педагог-психолог Психолого – педагогическое сопровождение  
адаптации молодых специалистов школы- 
интерната. 

5 

 
 
Мокрушникова Любовь 
Анатольевна 

Педагог дефектолог Формирование коммуникативных навыков 
обучающихся с ОВЗ, через развитие творческих 
способностей. 



6 

 
 
Бекбулатова Ельсиёр 
Исилбаевна  

Социальный педагог Организация индивидуального сопровождения 
детей «группы риска» 

 

Банк данных о специалистах МЦ на 2020-2021 год. 

№ Ф. И О 
специалист
а, 
должность 

 Дата 
рождени
я 
 

Образование 
(Какое 
учреждение и 
когда закончили) 

Специальность 
по диплому 

Стаж Квалифик
ационная 
категори
я, срок 
действия 

Награды, звание 

Об
щи
й. 

Педа
гогич
ески
й 

1. Стафеева 
Т.М. 
учитель 
ЛФК, 
ритмики, 
физ-ры 

28.11.19
74 

Шадринский 
Государственный 
педагогический 
институт, 2003г.,  
ИПКиПРО 2008г. 

 

ШГПИ 2015г. 

Дошкольная 
педагогика и 
психология. 
 
Педагогика 

дополнительног

о  образования в 

сфере 

оздоровления. 

Олигофренопед

агогика. 

29 29 Высшая  
до  2027г 

Почетная грамота 
Главного управления 
Курганской области, 
2009 год. 
Благодарственное 

письмо Губернатора 

Курганской области 

2017год. 

Министерская 

грамота 2022год. 



  

2. Перевалов 
В.А. 
учитель 
физкультур
ы 

16.04.19
99 

Катайский 
педагогический 
техникум 2023г. 

Педагог 
дополнительног
о образования в 
сфере 
физической 
культуры и 
спорта. 

  Соответст
вие 
должност
и 

 

3. Жернакова 
Надежда 
Леонидовна 
 

18.04.19
57 

ШГПИ, 1983год 
 
Уральский 
Государственный 
педагогический  
Университет 
1996г 

Учитель-логопед 49 49 Высшая  
до  2027г 

Отличник народного 
просвещения, 1995г  
Почетная грамота 
Главного управления 
Курганской 
области,1992.  
Благодарственное 
письмо Губернатора 
Курганской области, 
2008 

4. Ветошкина 
Светлана 
Николаевна 
 

03.08.19
64 

Шадринский 
Государственный 
педагогический 
институт, 1986 г. 
ШГПИ, 2002. 

Педагог-
психолог. 

37 37 Высшая 
до  2028 г. 

Почетная грамота 
Главного управления 
Курганской области, 
2013 г 
Почётная грамота 
Департамента 
образования 
Курганской области 
2022 год. 



5. Бекбулатова 
Ельсиёр 
Исилбаевна 
 

30.04.19
86 

Шадринский 
Государственный 
педагогический 
институт, 2009  г. 

Социальный 
педагог 

7 7 Высшая 
до 2027г 

 

6. Мокрушнико
ва Любовь 
Анатольевн
а 

18.08.10
70 

Шадринский 
Государственный 
педагогический 
институт, 2015г.,  
Смоленск ООО 
Инфоурок 2020г.. 
 

Олигофренопед
агог 
 

 

Учитель-
дефнктолог 
(олигофренопед
агог) 

33 33 Высшая 
до 2027г 

Почётная грамота 
Департамента 
образования 
Курганской области 
2016 г. 
Благодарственное 
письмо Далматовской 
районной Думы 2019г. 
Благодарственное 
письмо Курганской 
областной Думы 
2022г. 
 

 

 

 

 



Форма 
проведени

я 

Тематика Выход 
Срок Ответственный

. 

Заседания 
центра 

I. Составление и утверждение плана работы  
методического центра сопровождения на 
2020-2021 учебный год.  

План заседания: 

1. Планирование работы специалистов 
методического центра: педагога-
психолога, социального педагога, 
учителя-логопеда, дефектолога, 
учителей физической культуры. 

2. Составление перспективных и текущих 
планов работы, циклограмм работы 
специалистов графиков занятий 
специалистов. 

3. Утверждение плана работы      центра,  
рабочих программ на 2023-2024 учебный 
год. 

1.Утвержденный 
план работы МЦ на 
2023-2024 уч. год. 
 

Август Рук-ль центра 

Стафеева Т.М. 

Члены МЦ 

II. «Игровые технологии как средство 
развития речемыслительной деятельности 
обучающихся с ОВЗ». 

1. Игровые технологии как средство 
развития речемыслительной 
деятельности обучающихся с ОВЗ. 

2. Практические, игровые  упражнения по 
речемыслительной деятельности. 

Презентация. 

 
ноябр
ь 

Совместное 

выступление 

логопеда 

Жернаковой 

Н.Л.,  

и педагога 

дефектолога 

Мокрушниковой 

Л.А 



III. «Медитация как способ снижения числа 
конфликтов и правонарушений в школе». 

План заседания: 

1. Медитация как способ снижения числа 
конфликтов и правонарушений в школе. 

2. Практические упражнения. 

Брошюра, рабочие 

тетради. январь 
Совместное 
выступление 
педагога 
психолога 
Ветошкиной 
С.Н. и 
социальный 
педагога 
Бекбулатовой 
Е.И. 

IV. «Формирование здоровьесберегающей 
компетентности через уроки и внеклассную 
работу»  

План заседания: 

1. Тимбилдинг - «командообразование» 
цель которых — построить и укрепить 
взаимоотношения педагогов 
(обучающихся). 

2.  Компетентностный подход к 
формированию        здорового образа 
жизни. 

 3.  Спортивно – оздоровительное 
направление     во внеурочной 
деятельности. 

 

Презентация 
март Совместное 

выступление 
учителей 
физкультуры 

Стафеевой Т.М. 
и Перевалова 
В.А. 

 

 

 V. Итоговое.  

План заседания: 

1. Система мониторинга состояния 
здоровья воспитанников. 

2. Подведение итогов работы центра за 
2023-2024 учебный год. 

Анализ работы за 
2023-2024  уч. год 

План работы на 
2024-2025 учебный 
год 

май 

 

Рук-ль центра. 

 



Планирование работы на 2024-2025 учебный 
год. 

 

Курсовая переподготовка членов МЦ 

№ ФИО Последняя курсовая 
переподготовка 

Планируемая курсовая 
переподготовка 

1 Стафеева Т.М. Апрель 2022г. Апрель 2025г. 

2 Перевалов В.А.  Декабрь 2023г. 

3 Жернакова Н.Л. Ноябрь 2021г. Ноябрь 2024г. 

4 Ветошкина С.Н. Сентябрь 2022г. Январь 2025г. 

5 Бекбулатова Е.И. Декабрь 2021г. Сентябрь 2023г. 

6 Мокрушникова Л.А. Апрель 2021г. Апрель 2024г. 

    

 

 

 График проведения открытых уроков и занятий. 

№ ФИО Срок проведения Отметка о проведении 

1 Стафеева Т.М. Апрель 2024г.  

2 Перевалов В.А. Декабрь 2023г.  

3 Жернакова Н.Л. Апрель 2024г.  

4 Ветошкина С.Н. В течении года по плану  

5 Бекбулатова Е.И. В течении года по плану  

6 Мокрушникова Л.А. В течении года по плану  
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